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Fachpraktiker/Fachpraktiker für personale Dienstleistungen 
▪ Ausbildungsdauer: 3 Jahre 

▪ Abschlussprüfung vor der IHK Regensburg 

▪ Voraussetzungen: 

 Interesse an hauswirtschaftlichen Arbeiten 

 Kontaktfreude mit anderen Menschen  

 Hilfsbereitschaft, Pflichtbewusstsein und körperliche Belastbarkeit 
 

Wie erfolgt die Ausbildung bei uns im Haus? 

Die Ausbildung erfolgt praxisnah in 
hauseigenen Küchen, im 
Gesundheitszentrum und im Gästehaus. In 
externen Praktika unserer 
Kooperationsbetriebe wie zum Beispiel 
Seniorenheimen, Kindergärten und Kliniken 
vertiefen Sie Ihre erlernten praktischen 
Fertigkeiten im Bereich Körperpflege, 
Kosmetik und Unterstützungsleistungen im 
Alltag. 

Sie erlernen die Nahrungszubereitung und 
das Ausgeben von Speisen, alltägliche 
Reinigungsarbeiten der Verkehrsflächen, die 
Raumpflege sowie die Grundkenntnisse der 
Textilreinigung. Die einfache Körperpflege, 
Gesundheitsprophylaxe und die Stärkung der 
Sozialkompetenzen sind weitere 
Ausbildungsinhalte. 

Berufserfahrene Ausbilder*innen erteilen 
den fachpraktischen Unterricht und begleiten 
die Auszubildenden in den 
Praktikumsbetrieben mit. Die erforderlichen 
theoretischen Kenntnisse lernen Sie in der 
angegliederten Berufsschule. 

Falls Sie Probleme mit dem Lernen haben, 
unterstützen wir Sie gerne und Sie erhalten 
eine zusätzliche Unterstützung und 
Förderung durch unsere Fachdienste. 

Sie bekommen auch eine gezielte 
Prüfungsvorbereitung, sodass Sie mit 
Selbstvertrauen die Prüfung erfolgreich 
meistern können. 

 

 Was sind die Aufgaben des Fachpraktikers/der 
Fachpraktikerin für personale Dienstleistungen? 

Sie werden als Fachkraft für die präsenten Schnittstellen 
der Wohnbereiche von Pflegeheimen und 
Tagesbetreuungsstätten eingesetzt. Zukünftige 
Arbeitsbereiche können medizinische Rehakliniken sowie 
Einrichtungen der Kinderbetreuung und der Jugendhilfe 
sein. 

Weitere Einsatzmöglichkeiten bestehen auch in mobilen 
Pflegediensten und haushaltsnahen 
Dienstleistungsunternehmen für den Privathaushalt. 

Was ist besonders wichtig für einen Fachpraktiker/eine 
Fachpraktikerin für personale Dienstleistungen?                    

Für diesen Beruf ist es sehr wichtig, dass Sie eine engagierte 
Kontaktbereitschaft und ein großes Maß an 
Einfühlungsvermögen bei Hilfsbedürftigen besitzen. Sie 
zeichnen sich aus durch körperliche Leistungsbereitschaft, 
situationsbedingte Anpassungsfähigkeit und ein gepflegtes 
Äußeres. 
 
Welche Voraussetzungen sind notwendig? 

Sie besitzen ein gutes Handgeschick und Flexibilität. Sie 
arbeiten gerne im Team und haben keine Berührungsängste 
mit Senioren, Patienten oder Kindern. Ein respektvoller 
Umgang mit Menschen in deren Alltag ist die 
Grundvoraussetzung für diese Ausbildung. 

Prüfen Sie, ob der Fachpraktiker/ Fachpraktikerin für 
personale Dienstleistungen ein interessanter Beruf ist, in 
dem Sie Ihre persönliche und berufliche Neigung 
verwirklichen können. 
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